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大阪体育大学インターンシップ学生が9月から活動しています。主に、中学授業に
入り込み、メンタルサポート実習をしています。ほとんどの学生は、中高時代クラブ
活動と勉強を両立しており、大学3回生で現役選手として活躍する現在に至るまで
山あり谷ありで大変興味深いヒストリーを持っています。それを、中学生の授業で
発表し、生徒たちにも”乗り越えたこと、これから乗り越えたいこと“を考えてもらい
ました。

＜利用時間（予約優先）＞毎週月～木（午前9時～午後４時）

＜申し込み方法＞

★担任を通じて予約。

★相談室直通電話（070-8798-4733）でカウンセラーに直接予約。

12/21～1/5＜学校休業日12/26～1/5＞は、教育相談室お休みです。

緊急時は職員室072-453-7004へご連絡ください。

３学期、
教育相談室
で待っていま
す。

くまぺろ

ヤングケアラーという言葉を聞いたことがありますか？

ニュース等でよく聞かれることばですが、自分自身がヤングケアラーだ
と自覚できていなかったり、我慢している場合があるので、以下のような
状況があれば、周りが気付いて、手を差し伸べてほしいです。

高校三年生は、【高校生活をどのように乗り越えたか】というテーマで作文を書き
ました。クラスタリングという手法で、思いつくことを付箋に書いて整理し、最終的
に文章に仕上げました。それぞれの高校生活ストーリーが出来上がっています。

大阪体育大学実習生の先生
が語るヒストリーは、心に届いた
ようで、その後のワークプログラ
ムも真剣に取り組んでいました。


