
くまぺろ

8.21
・英語で遊ぼう！・ゼロから始める韓国語♪
・おもしろ実験教室・ものつくり体験

スポーツ＆カルチャースポーツ＆カルチャースポーツ＆カルチャー
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 【 主催 】大阪体育大学浪商中学校・高等学校
Namisho Sports & Culture Festival

小学生対象・参加無料

金
FRI

スポーツの部
17時00分～18時30分

保護者対象の部

【開催場所】大阪体育大学浪商中学校・高等学校

参加申込はこちら!
参加希望の方は二次元コードから
申込サイトにアクセスしてください。

【先着順】
定員になり次第、
申込受付を締め切ります。

7.18 土
SAT より

WEBサイトにて申込受付開始！

カルチャーの部
14時00分～15時30分

カルチャーの部

スポーツの部
・ハンドボール教室・水泳教室
・サッカー教室・ダンス教室

□運動できる服装
□着替え
□タオル
□飲みもの
□室内シューズ など

スポーツ参加者

もちもの

各講座の詳細は裏面をチェック！

・暑さに負けない簡単メニュー
・チェアヨガ講座

保護者対象の部

①14時00分～14時40分
②17時00分～17時50分 

【 後援 】熊取町・熊取町教育委員会 、泉佐野市教育委員会、貝塚市教育委員会 



※スポーツの部に参加される方は、運動できる服装をご用意いただき、着替えやタオル、水分補給などは各自で準備をお願いいたします。

カルチャーの部 スポーツの部

スポーツの部

保護者対象の部

専門の指導者および、
専門に競技している高校生が丁寧に指導します。

タイム
スケジュール

13:30～　受付開始
14:00～　各実施場所でスタート

～15:30　終了予定

16:30～　受付開始
17:00～　各実施場所でスタート

～18:30　終了予定

カルチャーの部 ( 14:00～15:30 )

( 17:00～18:30 )

英語で遊ぼう！

ゼロから始める韓国語♪

おもしろ実験教室

ものつくり体験

1年～6年

4年～6年

4年～6年

1年～6年

英語を使って楽しくいろいろな遊びをします♬

流行りのK-POPのフレーズを教材にして
韓国語を楽しく学びましょう♪
また、韓国旅行で使えるトラベル韓国語も紹介します。

実験を通して、科学のおもしろさを体験しよう！
実験内容は当日のお楽しみに！

レザークラフトでキーホルダーを作りましょう。

筆記用具

20名

20名

20名

6名

教室名 対象学年 内容 持ち物 定員

ハンドボール教室

水泳教室(初級コース)

水泳教室(中級コース)

サッカー教室(低学年)

1年～6年

4年～6年

1年～3年

ボール遊び、パス、シュートなど
楽しいハンドボールです。

泳げない人対象

25m～50m 泳げる人対象

教室名 対象学年 内容 持ち物 定員

水泳教室(上級コース)

サッカー教室(高学年) 4年～6年

ダンス教室

四泳法できる人対象

ボールで遊ぶドリブル・シュートなど
楽しいサッカーです。

まずは楽しんで踊ることから！
簡単な動きからチャレンジしていきます！3年～6年

20名

20名

20名

20名

20名

30名

20名

室内シューズ

水着
ゴーグル
水泳キャップ

運動靴
（雨天時室内シューズ）

室内シューズ

教室名 対象 内容 定員

( 14:00～14:40／17:00～17:50 )

暑さに負けない簡単メニュー 保護者 身近な材料ですぐにできる、
それでいておいしい料理を紹介します。

チェアヨガ講座

40名

保護者 20名
座ったまま気軽にできるヨガで
リフレッシュしましょう！

スポーツ&カルチャーフェスティバル
【お問い合わせ先】

メール│namisho-nyutai@ouhs.ac.jp
電　話│072-453-7972(入試対策室)

E-mail:namisho-nyutai@ouhs.ac.jp
TEL 072-453-7001（代表）〒590-0459 大阪府泉南郡熊取町朝代台1-1 

大阪体育大学浪商中学校・浪商高等学校学校法人
浪商学園

WEBサイト LINE instagram

上履き

時間

14:30~14:40

17:00~17:50


